LISNICKY PUCHYR 2013

XI1. ROCNIK POCHODU ZA POZNANIM A KRASAMI MISTNIHO KRAJE
PESKY I NA KOLECH

potrada TJ Sokol Lisnice dne 20. 4. 2013
start od 8 dol11 hodin u mistni sokolovny, cil tamtéz do18 hodin
startovné: 30 K¢
Pokud trasa nevede po turistickych znackach je vyznaceni provedeno plastovym ¢ervenym
faborkem a oranZovym papirovym smérnikem s popisem trasy. Neni¢te a nemanipulujte s
oznacenim tras, ubliZujete tim dalS$im ucastnikiim pochodu! Vykazuje-li zna¢eni manipulaci,
fid’te se popisem a mapkou trasy. Chovejte se rozumné a slu$né k sobé i svému okoli, aby
radost z pohybu prFirodou pievladala, nebylo zranénych a nikde po vas neziistaly leZet
odpadky. Nedokon¢ite-li pochod z jakéhokoli divodu, oznamte to prosim na mobilni telefon
737 532 430, usetFite nas timto starosti a strachu z toho, co se s vami vlastné stalo, dékujeme.

Trasa 32 km

Ze startu od sokolovny se vydate po silnici vlevo, s fekou po pravé ruce, az k autobusové
zastavece. Zde odbocite ze silnice vlevo na asfaltové prostranstvi a pfes n€j rovné za nosem na
asfaltovou cestu vpravo, vedouci piimo k domkum u lesnaté strané. Pied roubenym domkem
zahnete cestou vpravo a kolem domk pod strani projdete ke stodole s ptisttesim, kde odbocite
ostfe vlevo cestou vzhlru. Stoupanim ,,Stejskalovou* strani se otvird hezky vyhled na stfed LiSnice.
Vystoupate na vrcholovou louku nad lesem a odbocite vpravo na lu¢ni cestu. Nad lesnatou strani
vas cesta vede ve sméru ke stozaru byvalého televizniho vysilace a vlevo stoupanim do kopce
kolem obiiho kravina po pravé ruce az k vodojemu. Pfed vodojemem odbodite vpravo a jdete cestou
nad objekty kravina na silnici. Silnici vykrocite vlevo 80 metrii k prvni odbocce ze silnice na
asfaltovou cestu. Pujdete vlevo, asfaltkou kolem domku horniho konce LiSnice. Za poslednim
stavenim vas asfaltova cesta svede ke konci lesniho doliku, ktery serpentinou piekrocite a stoupate
mezi poli na kiizovatku pod lesem ,,Borek®. Z asfaltky odbocite na prasnou cestu vpravo, stoupajici
krajem lesa k dalsi asfaltové cesté zvané ,,Kiizova cesta“. ,, K¥izovou cestou® se vydate vlevo a
vzdalujete se od lesa ,,Borek®. Pfejdete navrsi nejvyssiho mista katastru obce Lisnice a kolem
osamocené btizy s ,,Bozimi muky svatého k¥ize* dojdete na k¥izovatku cest s kontrolou K-1
obcerstveni. (8:30 — 12:00)

Od K-1 jdete vpravo orbou pole do zatacky cesty U rostlé btizy pod kopcem. Cestou dale
sméftujete k silnici. Po silnici jdete vlevo 50 metrti, tam odbocite ze silnice vpravo na asfaltovou
cestu klesajici za ,,Autocampingem‘ k domktim obce Pastviny. Na prvni kiizovatce asfaltky pied
lesikem zahnete cestou vpravo dold. Asfaltkou prochazite mezi chalupami bez odbocovani az nad
stodolu s vyb&hy ohradniki, do ostré levotoc¢ivé serpentiny stoupani cesty na okraji lesa. V
serpentiné z asfaltové cesty sejdete vpravo, pfimo na lesni cestu, se kterou obejdete zatoku
,»Pastvinské pfehrady‘‘a vystoupate na silnici v mistech prodejny a servisu komunalni techniky. Po
silnici seslapnete vpravo dold ke kontrole K-2 u byvalé restaurace pied silni¢énim mostem
Vv Pastvinach. (9:00 — 13:00)

Od K-2 pokracujete za restauraci, cestou podél vodni plochy ptehrady. Za posledni chatou
V lesni strani po levé ruce jdete jiz lesni pé€Sinou. Pomalu stoupéte na lesni ostroh s vyhledem na
protibieh. Déle prekrocite poti¢ek a kofenovou péSinkou vystoupate az na horni ploSinu lesa.
Vyslapana cesticka vas lesni strani dovede na cestu, jdete vpravo a pfed pocatkem stoupani cesty do
kopce, odbocite vpravo na lesni cesticku. Po ni dojdete k prvni chaté nad byvalym lomem.
Nespéchejte, sejdéte si pod chaty k okraji strze, je zde hezké pokoukani, bud'te ale rozumni a opatrni
ve svém pocinani. Jdete pod druhou chatu po levé ruce, ,,Vankovku*, za ni zahnete vlevo dolt na
cestu k okraji lesa. Cestou bez odbo¢ovani prochazite lesem kolem osamocenych chat do chatové
kolonie v Klasterci nad Orlici, kde vystoupate na z kopce vedouci asfaltku. Asfaltovou cestou jdete
vpravo dolu na silnici ke kostelu s tajemnymi bytistkami na venkovnich zdech. Silnici pokracujete
vpravo dolti na most pies feku. Za mostem jdete silnici vpravo K restauraci ,,Kovarna“, zde opustite



silnici, odbocite vlevo stoupanim mistni komunikace sidlistém ,,Na ¢ert'dku*. Nad poslednim
domem po levé ruce v misté kiizovatky, odbocite ze silnice vlevo do lesa. Lesni péSinou dojdete ke
skalisku tajemnému, ,, Certovy kameny* zvanému. PFisli jste na pochod, na nds jste byli hodni,
Certi dnes nemaji ditvod, odnést vas do pekla k ohni. Pod kameny péSinou vpravo z lesa vyjdete, k
zatacce asfaltky dojdete. Asfaltkou jdete vlevo dolii na silnici a po silnici vlevo klesate serpentinou
do vsi na ktizovatku ,,U pomniku®. Odbocite silnici vpravo a vzapéti hned opét vpravo na
asfaltovou cestu, do kopce se zvedajici k chalupam. Prochazite mezi domky cestou po vrstevnici
kopce a bez odbocovani kopirujete rovnobézné silnici pod vami az K lesu po levé ruce. Stoupanim
oblouku cesty obejdete dim po levé ruce a bez odboceni dale stoupate, kdysi asfaltovou cestou,
prostiedkem pastviny s vybéhy, k hornimu lesiku a dale vpravo nad les na ndhorni louku s
pastvinami. S cestou se stacite mirné vlevo a dale rovné ve sméru prvnich chalup osady ,,Jedlina“
dojdete na silnici. Po silnici se vydate vlevo a projdete celou osadu az k poslednimu staveni ¢i
dvoru, napravo cesty stojicimu. Tady opustite silnici, odbocite vlevo na prasnou cestu, podél
elektrickych sloupti k lesnimu ostrivku smétujete. U zatacky vpravo prochazite kdysi ostie
stiezenou palebnou linii hrani¢nich bunkri a rovinou cesty dojdete ke konci na pti¢nou cestu.
Odbocite vlevo k osamélym stromtim podél cesty a nize cestou klesate k lesiku. Stacenim cesty
napravo loukou dojdete k silnici. Po silnici jdete vlevo, postupné klesate osadou ,,Cihak* ke
kontrole K-3 ve vy&epu chaty ,,Na Cihaku*. (10:00 — 15:00) Za chatou ,,Na Cihdku* je stdtni
hranice, ale nase zem uz neni veznice. Radujte se z volnosti, na chaté vas pohosti. Veprové koleno ¢i
zdravy vzduch, tady Vds povznasi svobodny duch.

Od K-3 pokracujete po silnici dolti 250 metrt, tam odbocite ze silnice vlevo na prasnou
cestu a stoupate kolem lesa po pravé ruce. S cestou vpravo Se stacejici vstoupite do lesa a vpravo,
hlavni lesni cestou klesate bez odboceni s lesni rokli po pravé ruce az do levotocivé pravouhlé
zatacky. V zatalce odbocite ostie vpravo doll horsi cestou a za potokem opét vlevo cestou klesajici
do udoli k fece ,,Divoké Orlici“. Podél feky proti proudu dojdete k ,,Paseracké lavce. Lavku
ptejdete a za lavkou vyslapnete cestou vpravo mirné do kopce Kk prvni kiizovatce. Odbogite vlevo,
cestou do poradného kopce. Jiz mirngjSim stoupanim prochazite palouk s hajovnou po levé ruce,
kdy na vychodu z lesa se vam otevie vrcholovy prostor pastvin ,,Ameriky*. Loukou sejdete napravo
k prasné cestg, jdete vlevo, cestou dolti k mladé ,,Anezské lip¢* s posezenim. U lipy odbocite
vpravo z cesty na louku a projdete cestou kolem mini-rybnicku k taborové osadé. Cesta vas vede
vlevo dolt pod osadu a lesem klesate na udolni asfaltovou cestu, kterou piekrocite na cestu do
protistrané. Krkolomnou lesni cestou vystoupate na vrcholovy hieben nad osadou ,,Potoky*, kde
nadherné vyhledy do kraje pocinaji. Prasna cesta vas po hiebenu dovede na asfaltovou cestu, kterou
se date vlevo a klesanim asfaltky pokracujete bez odbo¢ovani po tahlém hiebeni, z ¢asti i panelovou
cestou ke stozarku vysilace. Klesanim cesty projdete byvalymi kasarnami s bytovkami po levé ruce
do udoli na silnici ve ,,Zbudové®. Silnici jdete vlevo, na silni¢ni kiiZzovatku pted prodejnu
,,Konzum®. Mate stésti, asi nebudete okradeni. Orlicko-horsky loupeznik Ledricek, ktery se v dnes
Jiz neexistujici chaloupce pobliz dnesniho ,, Konzumu *“ narodil, loupeZil v jiné historické dobe.
Odbocite po silnici vlevo, projdete kolem autobusové zastavky az pred mirnou klesajici silni¢ni
zatacku, kde silnici opustite vpravo, cestou stoupajici mezi posledni domky ,,Zbudova“. Cesta se
staci vpravo do kopce nad domky a luéni cestou kolem ,,Bozich muk* vystoupate na nahorni hlavni
cestu. Zahnete po hlavni cesté vpravo a bez dal§iho odboceni dojdete mezi poli na kiiZovatku cest,
ptes kterou pokracujete piimo cestou kolem osamoceného staveni ,,Severynu®, jiz po zelené
turistické znacce, smetujici pres les ,,Sekyii“ k oznacniku v ,,Zakopance u kiize*. Hlavni pfimou
cestou lesem ,,Sekyii prochazite az ke konci velké paseky po pravé ruce. Zde opustite odbocujici
turistickou zelenou znacku a po ptimé hlavni cesté pokracujete rovné, blize k vychodu z lesa. Na
posledni lesni kiizovatce cesty, asi 150 metra pied vychodem z lesa, odbocite z hlavni pfimé lesni
cesty pravouhle vlevo. Projdete misty, kde jesté¢ v neddvné minulosti byla lesni skolka S péstovanim
novych stromkii. Cesta vas vyvede na okraj lesa ,,Sekyii“, kde kolem ,,reklamnich hafani* dojdete
na silnici, kterou opatrné piicné prejdete na asfaltovou cestu ke kontrole K-4. (9:30 — 17:30)

Od K-4 cestou pokracujete dal na kiiZzovatku péticesti v osadé ,,Polsko*. Projdete ji rovné
treti cestou vpravo a s asfaltkou mezi stodolou a chalupou sejdete do doliku. Odbocite z cesty



vpravo na louku a travnatym udolim jdete k lesu, kde vstoupite cesti¢kou napravo do lesa a lesem
vystoupate pod krmelcem na hlavni pfi¢nou cestu. Odbocite vlevo, hlavni lesni cestou z kopce dola
k byvalé studance po levé ruce a ptes potok s cestou vystoupite z lesa. Ted’ jiz travnatou cestou
schazite k lesu a lesni cestou sejdete ,, Tahlym kopcem* do udoli ,,Katova dolu*“. Bez odbocovani
ptejdete dvakrat potok a dale hlavni cestou ptes mostek pokracujete idolnim paloukem “Babiny*,
az ke starému ovocnému stromu. Tam s cestou zahnete mirné vpravo pod lesnatou stran se starym
vcelinem a vyjdete na asfaltovou cestu z ,,Némcova kopce* vedouci. Asfaltkou klesate vlevo doli a
podél lesa za druzstevnim aredlem dojdete na jeho konec v pravouhlé zatd¢ce u mostku potoka.

Z astaltky odbocite vpravo na péSinu s potokem po levé ruce a dale ptes louku dojdete k sokolovng,
cili vaSeho putovani.

Hezky jste se prosli, ukazte tam cestopis,
aby pro vas diplom nasli a potvrzen byl letopis.
Pro Ziznivé a vyhladlé, prvni pomoc zname,

u sokolského, kuchyinského okénka,

v mlsotach snad trochu vybér mame.
© Zdenék Briza - chyby vSeho druhu vyhrazeny
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